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歩く気満々でスタートした「昔の人は偉かった！北国街道ウォーキング企画」。４月になって、

例年にないほどの予定が入ってしまい、ウォーキングをあきらめる日々が続きました。気がつけ

ば、もう７月に入ろうとしています。５月６月と一回ずつウォーキングを敢行したものの…。みん

なに忘れ去られてしまうのではないかと焦る美濃部。それを横目に心の中でガッツポーズをして

いる前田（美濃部の勝手な想像【笑】）。さあ、この企画はどこに向かっていくのか。温かく見守っ

ていただけると嬉しいです。 

 さて、去る５月 26日、当法人の定期総会を開催させていただきました。会員の皆様にはお忙

しいところをご出席いただいたり、委任状をお送りいただいたりしまして、ありがとうございま

した。後頁には総会資料を掲載しておりますので、ご覧いただければ幸いです。今年度も、より趣

向を凝らした取り組みを実施し、より社会モデルでインクルーシブな地域を目指していきたいと

思います。 
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 総会が終わり、いよいよ今年度の活動が本格始動します。スケジュールを見ると、すでに 7月

はビッシリ。ふらっとくるま座宅飲み企画、だんない大賞授与、ピープルファースト、わだちプロ

ジェクトなど、活動が目白押しです。年々、疲れがたまりやすくなった自分の身体をどのように持

たせるか、今から想定しているところです。 

 年度が替わって、早くも３ヶ月が経ちました。新年度早々、美濃部の電クルはアクシデントの

連続。座面の角度を調整するティルトが故障し、ほど良い角度で固定できなくなりました。それだ

けではなく、ティルトレバーを触っていないのに、チョットした体重移動や走行中の振動で、勝手

に座面の角度が前に行ったり後ろに行ったりと…。まるで、木馬の椅子に座っているかのように、

会議中もイベント中も関係なくギッタンバッコンしていました。久しぶりに障害者であることを

自覚した今日この頃です（笑）。 

 ウォーキングをあきらめたのは電クルの影響もありましたが、最近は調子も良いので、もう

そろそろ再始動したいと考えているところです。米原から虎姫駅までは歩き終わったので、今後

は虎姫駅から木之本までの北国街道を歩くつもりです。これからは梅雨末期。雨や暑さに負けず、

完歩したいです！あっ、もちろん前田さんの鋭い横目にも負けないように（笑）。 

 皆さんもお体ご自愛の上、この夏を乗り切ってください。 
 

美濃部 裕道（みのべ ひろみち） 
―・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－ 
 

ふらっとな社会をめざして。 
中川 佑希（なかがわ ゆうき） 

 
今年の 3月、「CILだんない 15周年記念シ

ンポジウム」を無事に開催することができ

ました。当日は会場いっぱいに多くの方々

が駆けつけてくださり、あたたかい熱気に

包まれた時間となりました。これまでの歩

みを支えてくださった皆さま、そして共に

あの空間を作ってくださった皆さまに、ま

ずは心からの感謝を申し上げます。本当に

ありがとうございました。 
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しかし、私たちの歩みはここで終わりではありません。感謝の余韻を力に変えて、次なる一歩へ

とすでに走り出しています。 

 

その一つが、昨年 11月に登録ファシリテーターとなった「DET（障害平等研修）」の活動で

す。現在は長浜市を中心に、様々な地域や組織の皆さまと研修を重ねています。 

この研修のテーマは、【障害とは何か？】という問いです。 

あらかじめ用意された正解を教えるのではなく、参加者の

皆さんとじっくりと言葉を交わし、対話を重ねる中で、一

人ひとりが自ら答えを「発見」していく。そんなプロセス

を大切にしています。昨日まで当たり前だと思っていた景

色が、対話によって少しずつ変わっていく——その瞬間に

立ち会えることが、何よりの喜びです。 

「ふらっとな社会」は、誰か一人の力で作るものではな

く、対話の輪が広がったその先に自然と現れるものだと信

じています。 

これからも、DETを通じて生まれるたくさんの出会い、新

しい発見、そして深い対話の時間を、私自身も全力で楽し

んでいきたいと思います。 
―・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－・－ 
 
 



 

4 
 

 
 

 



 

5 
 

 

 



 

6 
 

 

 



 

7 
 

 
 



 

8 
 

 

 



 

9 
 

 
 

 



 

10 
 

 



 

11 
 

 

 



 

12 
 

 

 



 

13 
 

 

 



 

14 
 

 

 



 

15 
 

 

 



 

16 
 

 

 



 

17 
 

 

 



 

18 
 

 

 



 

19 
 

 

 



 

20 
 

 

 



 

21 
 

 

 



 

22 
 

 

 



 

23 
 

 

 



 

24 
 

 

 



 

25 
 

 

 



 

26 
 

 



 

27 
 

 



 

28 
 

 



 

29 
 

 



 

30 
 

 



 

31 
 

 



 

32 
 

 



 

33 
 

 

 

 

 

3月2日 元気マンサロン 

4日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 事務局会議 

5日 長浜地域福祉活動計画会議 

6日 バリアフリー推進勉強会 

7日 環境にやさしい日フェア 

10日 企画会議 

11日 長浜地域福祉会議 

13日 滋賀県障害者差別のない共生社会づくり委員会 

15日 木之本地区地域づくり協議会主催 人権講演会 

16日 元気マンサロン 

17日 滋賀県施策推進協議会 

 米原権利擁護運営委員会 

19日 全体会 

 ネイルサロン 

20日 生き生きサロン 

 人権学習講座 

21日 だんないシンポジウム 

23日 タウンホームDET研修 

24日 わだちプロジェクト 

25日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 学齢期班会議コア会議 

26日 社協評議員 

27日 北国街道啓発ウォーキング 1日目 

28日 北国街道啓発ウォーキング2日目 

 ぽてと役員会 

29日 北国街道啓発ウォーキング 3日目 

31日 だんない忘年度会 

4月1日 差別解消法10周年＆滋賀県共生社会づくり条例7周年記念啓発イベント 

2日 ふらっとくるま座 

4日 ライオンズクラブ記念式典 

5日 ピープルファーストあつまろう会 花見 in高時川 

6日 元気マンサロン 

7日 啓発ウォーキング in余呉湖 

 企画・ケース会議 お花見運動会 

8日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 事務局会議 

 啓発ウォーキング 

９日 DET（障害平等）研修 

 ネイルサロン 

11日 わだちプロジェクトイベント「PcA」in平和堂アルプラザ長浜店 

１３日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 こども班コア会議 

14日 バリアフリー調査＆啓発 in大通寺 大河ドラマ館 

活動報告 
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15日 長浜米原自立支援協議会 長浜曳山祭り啓発イベント 

16日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 重介護・医療ケア検討班会議 

17日 だんない生き生きサロン 

18日 F.C.リュートスター滋賀 電動車椅子サッカー・ボッチャ 

練習会 

20日 だんない元気マンサロン 

22日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 運営委員会 

23日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 権利擁護・虐待防止班会議 

25日 木之本 福祉の会 総会 

26日 湖北人権ネットワークフォーラム 

28日 介助職員向け研修 重度訪問介護について 

5月3日 さつまいも うね作り 

4日 元気マンサロン 

5日 喫茶タンポポ 青空ボッチャ 

7日 ステッカー貼付依頼活動 

１１日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 こども班コア会議 

12日 企画・ケース会議 

13日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 事務局会議 

 ネイルサロン 

15日 相談体制再構築プロジェクト 

 生き生きサロン 

17日 だんないBBQ 

18日 ピアサポート研修会議 

 元気マンサロン 

２１日 わだちプロジェクト会議 

 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 重介護・医療ケア検討班会議 

 拠点コーディネーター会議 

２２日 長浜市障害福祉課DET研修 

２３日 さつまいも苗植え 

２６日 第１６回 CILだんない定期総会 

２７日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 当事者サポーター推進班会議 

２８日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 権利擁護・虐待防止班会議 

31日 ピープルファーストあつまろう会 巨大パフェ企画 

6月1日 わだちプロジェクト会議 

 人権ネット 

 元気マンサロン 

2日 令和8年度第1回滋賀県障害者施策推進協議会 

3日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 事務局会議 

４日 ふらっとくるま座「宅飲み対面＆リモート」 

6日 大阪精神医療人権センター定期総会＆記念講演会 

7日 リュートスター滋賀 練習会 

8日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 こども班コア会議 

9日 企画・ケース会議 

11日 東浅井ブロック小・中学校・義務教育学校特別支援学級合同交流会 

12日 第一回だんない大賞授与＆ステッカー貼付依頼活動 

13日 ぽてと評議委員会 
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 映画「游歩 ノーボーダー」鑑賞（谷口） 

14日 ピープルBBQ 

15日 元気マンサロン 

16日 びわ南小学校 福祉学習 

16日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 地域移行推進班会議 

17日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 運営委員会 

18日 映画「游歩 ノーボーダー」鑑賞（美濃部・谷口） 

19日 生き生きサロン＆だんない喫茶 

21日 サラダパンカップ 

 ネイルサロン 

22日 湖北人権ネットワーク 

23日 障大連 全体会 

24日 米原交通会議 

25日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 権利擁護・虐待防止班会 

26日 当事者参画セミナー 

28日 わだちプロジェクト 

29日 バリアフリー学習会 大阪 

 

 
 
 
 
 
 

 
余呉湖畔に咲くアジサイ（6月 30日撮影） 
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ちょこっと紹介！ だんないブログ。 
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代表  美濃部裕道    滋賀県長浜市木之本町千田６８１番４ 

副代表 中川佑希       TEL ： ０７４９－５０－３６３９ 

理事  谷口健人、前田貴行、横山卓馬 FAX ： ０７４９－５０－３９６１ 

郵便振替口座番号：ゆうちょ銀行木之本支店 URL：cil-dannai.jp 

00940-2-209115 E-mail：info@cil-dannai.jp 

加入者名    ：NPO 法人CILだんない 

-前田のボヤ記
き

- 

皆さんこんにちは前田です。 
6 月も後半に差し掛かる中で、美濃部からの北国街道ウォーキングの誘いがある
中で、前向きに歩こうと考えているのですが別に僕も歩きたくないわけでは無いの
ですが、僕の反応がそういう感じで見られていて、あんまり返事ができなくなってき
てます。 

それに最近では、僕の友達をウォーキングに誘ったりしています。 
仲間が増えるのは良いことですが、なんか複雑です。 
これから梅雨も明け、暑い日がまた続いてきます。 
夏の間は適度に体動かしながら熱中症などに気をつけてやっていこうと思います。 
次回北国街道ウォーキングは秋になります。 ←『なんでやねん！！（美濃部）』 
夏の間は暑いので歩くのは難しいのでね。←『やる気次第じゃない？（美濃部）』 

皆さんも梅雨が明けたら、暑い夏がまたやってきます。 
熱中症に気をつけ、体調管理しっかりしていきましょう。 
では、次回に乞

こ

うご期待。←『なにを？（美濃部）』 


