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2023 年が始まりました。今年の干支は卯（うさぎ）年。私は年男（36 歳）ということになります。５，
６年前から「美濃部は 42 歳なんじゃないか」と頭皮をイジられていましたが、実はまだ若いのです。ま、
それは置いておいて、卯年ということで私自身も気合を入れて年男にふさわしい充実した一年にしたいと
思っています。 
そんな意気込みの中で考えていることの一つに、「さざなみ」の基盤整備があります。と言っても、「さざ

なみ」をご存知の方は少ないかもしれません。「さざなみ」は、「CＩLだんない」という法人の傘下にある
指定居宅介護事業所のことです。「さざなみ」という名前には、だんないが普段から大事にしている社会モ
デルなどの理念を、さざなみのように波及させていきたいという願いが込められています。これまでの 12
年間は、当事者主権の名の下で当事者の存在が前面に出ていたため、さざなみの存在はだんないに隠れてい
た気がします。というよりも、これまでは介助者が当事者よりも前に出ないように、あえてそうしていたと
言えるかもしれません。そういう意味では、だんないが進む方向性が新たな局面に入ったと言えます。もっ
と言えば、思い切った挑戦かもしれません。「当事者主権の尊重」と「介助者の主体性」の両立、とても難
しいバランスですが、その舵取りを慎重かつ丁寧に行っていきたいと思います。 
考えていることのもう一つに、コロナ禍により最近できていなかったシンポジウムや、だんない祭りの復

活があります。今回のだんないの道を発行する時期がいつもより早い理由でもありますが、３月４日にシン
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ポジウムを開催することになり、その案内をさせていただきます。テーマは、「多様性のまちづくり」です。
近年、「多様性」というキーワードが頻繁に使われるようになり、いろいろな立場の人を尊重しようという
雰囲気が出てきたように感じます。その一方で、SNS やインターネット上では、あらゆる少数派の人に対
する非難や嫌がらせ発言がエスカレートしている気もします。その中で、言葉やスローガンでは終わらない
真の「多様性のまちづくり」とは何かについて、皆さんと一緒に考えていきたいと思います。別紙にチラシ・
参加申込書がありますので、お誘いあわせの上、ご参加いただきたいです。 
また、今年は長浜市でバリアフリー基本構想を作るべく、いろいろな機関と連携して機運を高めたいと思

っています。そのために、まずはボッチャを活用して誰もが参加できることの大切さをアピールすることで、
スポーツ施設や街中のバリアフリー化を推し進めようとする雰囲気を作っていきたいと思います。今年は、
そんなことを思い描いています。 

 
年末はワールドカップ、３月にはWBC（野球世界大会）と大きなスポーツ大会が続きます。これまでは

楽しむ余裕もなかったアパート生活にようやく目を向けることができ、テレビでのスポーツ観戦がしやす
いように初めて部屋の模様替えをしました。近く、ヨギボー（編集者注：アメリカで誕生したビーズソファのブランド）
も購入して「おうち時間」の充実に向けて計画中です。また、WBC強化試合の観戦チケットも取れました。
ブラボーな一年にすべく、プライベートも活動も外に意識を向けながら生活を描いていきたいです。 
今年は是非「だんないビール部」を作って、みんなで「今日も一日お疲れ生！」で乾杯するのも今年の目

標です。ルネッサーンス！（それはワインか笑） 
美濃部 裕道（みのべ ひろみち） 

 

気持ちを新たに。 

中川 佑希（なかがわ ゆうき）  

明けましておめでとうございます。 
年が明けて4日に33歳になりました。  
なんとだんないの皆からサプライズでお祝いをしてもらいました。演出がドッキリぽくって面白かったで
す。改めて、祝ってもらえる事が幸せなことだなと実感をしました。 良いスタートがきれそうな予感とい
うかしていきたいと思います。 
だんないとしては12周年シンポジウムがあったり、 
3年ぶりですから！来てください。待ってますからね。その他はだんない食堂、啓発活動もやります！ 
まだまだ盛りだくさん活動をしていきますのでよろしくお願いいたします。 
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12月2日 長浜西中学校講演会 

3日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 湖北地域生活塾 

4日 糸賀音楽祭 ㏌ ひこね文化プラザ 

7日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 事務局会議 

 長浜農業高校訪問 

９日 高月中学校講演 

13日 平和堂ボッチャ体験会 

 滋賀県旧優生保護法情報公開請求訴訟裁判傍聴 

14日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 当事者事務局会議 

15日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 発達障害者支援部会 

18日 ボッチャ教室 ㏌ 高月体育館 

１９日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 当事者サポーター推進分科会 

 元気マンサロン 

20日 企画会議 

啓発活動 ㏌ 彦根駅 

 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 運営委員会 ㏌ 長浜市役所 

22日 ネイルサロン 

26日 ボッチャ研修 ㏌ さざなみ 

27日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 権利擁護部会会議 

 

 

2023年間スローガン「外に向けて『楽しむ』を伝えながら、それぞれのこれからを描いていこう」 

みんなで書き初めしました。 
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挿絵・題字 五十嵐 美里（いがらし みさと） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO 法人CIL だんない    〒529-0423 

代表 美濃部裕道 副代表 中川佑希     滋賀県長浜市木之本町千田６８１番４ 

理事 谷口健人、前田貴行、横山卓馬   TEL ： ０７４９－５０－３６３９ 

URL：cil-dannai.jp   FAX ： ０７４９－５０－３９６１ 

E-mail： info@cil-dannai.jp 

郵便振替口座番号：ゆうちょ銀行木之本支店 00940-2-209115  

加入者名    ：NPO 法人CILだんない 

編集後記 

 今号もお読みいただき、ありがとうございました。 
2023年がスタートしました。前号の発行（2022年12月 3日）から、あっと
いう間に大晦日・新年がやってきたという感じで、あまり新年の実感が伴

ともな
っ

ていない私なのですが、大晦日はアパートで年越しそばを食し、元日には実家
に日帰り帰省し、姪

めい
っ子たちにお年玉をあげる＆お仏壇の前で祖父

そ ふ
に手を合

わせるという重大ミッションを今年も達成することができ、まあまあ良いス
タートができたと自己満足しています。 
 本年も、しっかり活動を伝えられる広報誌を、兎

うさぎ
のような速さで…とまで

はいかないかもしれませんが、タイムリーに、充実した内容でお届けしたいと
思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

（谷口） 


