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「人生いろいろ」とよく言いますが、ホントに「いろいろ」あるものだなと思う今日この頃です。副代表だった小里和也が５月末

をもって退職しました。報告する人ほとんどから「うそでしょ！」「ホンマに？」など、驚きの声が聞かれます。私自身もショックで、

彼の声が聞こえない事務所は、今も心にぽっかり穴が開いたような雰囲気です。急転直下というか、「人生いろいろ」ということを、

身をもって感じています。 
これまでお世話になった方々に改めて感謝申し上げます。ちなみに、体調不良や不仲による退職ではないので、ご心配なく。今は

気持ちを切り替えて、それぞれの道を進んでいければと、決意を新たにしたところです。 
さて、総会や決算報告の時期が終わり、関係者の皆様のおかげさまで、今年度が本格始動することができました。新型コロナが未

だにくすぶり続けていて再び増え始めていますが、だんないではさまざまな企画に取り組みはじめています。この３年間、コロナの

影響で開催できなかった「だんないＢＢＱ」や「自立支援協議会主催 湖北地域生活塾」など、ようやく実施に向けて進みだしました。

いつコロナが再流行するか心配ではありますが、どんな形でも活動は止めないように今後の企画も知恵を絞って計画できればと思っ

ています。 
今、「美濃部がヤバい説」が、ちまたでは広まっているという噂を耳にしました(笑)。病んでいるんじゃないか、ストレスで瘦せて

いるんじゃないかと心配されているかもしれませんが、すこぶる元気です！ 
いろんなショックはもちろんありますが、先日受けた１０年ぶりの血液検査でも異常なし。５年ぶりに受けた血圧測定でも異常な

し。健康体が証明されました！コロナで制約を受けていた分、活動ができる喜びを実感できる日々がストレス解消になっているのか

なと思ったりしています。そして、１日の終わりに一杯のビールがたまりません！今後も、こういった生活を願うばかりです。 
さて、このところ利用者と介助者の関係性で考えさせられる場面に多く遭遇します。仲が良いことに越したことはないのですが、

その力関係を少し間違えたり、良かれと思ってやっていたことが、実は力を奪っていたりと…。介助ってむずかしいなとつくづく感

じています。「程よい距離感がいい。」わかっているつもりが、いつの間にか、そうでもなかったりする。その危うさには本人たちこ

そ気づきにくいものなんだろう。自分はどうだろうか。そういう思いに浸りながら、今日もビールをストローで飲んで、一息ついて

います。        美濃部 裕道（みのべ ひろみち） 
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５月13日 だんないの道発行 

１５日 木之本民生委員合同企画（さつまいも植え） 

１６日 千田男性サロン 

17日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 重介護・医療ケア検討部会事務局会議 

18日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 当事者事務局会議 

19日 企画会議 

啓発活動 ㏌虎姫駅 

25日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 虐待防止分科会 ㏌長浜市役所 

長浜米原しょうがい者自立支援協議会 発達障害者支援部会 事務局会議 ㏌さざなみ 

26日 だんない総会 

28日 びわ福祉の会研修会講演 ㏌びわまちづくりセンター多目的ホール1F 

30日 ボッチャ講演 ㏌伊香ツインアリーナ 

６月１日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 事務局会議 ㏌長浜市役所 

４日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 湖北地域生活塾 ㏌さざなみ 

8日 伊香ブロック特別支援学級合同交流会 

（ボッチャ講演  ㏌伊香ツインアリーナ） 

長浜米原しょうがい者自立支援協議会 100人部会 ㏌さざなみ 

９日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 当事者事務局会議 

１０日 千田サロン 

リンクスボッチャ講演会 

11日 ぽてとファーム評議員 

12日 ネイルサロン 

１３日 千田男性サロン 

14日 リンクスボッチャ講演会 

15日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会運営委員会会議 in長浜市役所 

16日  企画会議 

啓発活動 inみずどりステーション 

17日 「長浜市手話言語条例」を検討する会懇談会傍聴 

18日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 湖北地域生活塾 

20日 元気マンサロン 

介助技術研修① 

メインストリーム協会訪問 

21日 滋賀県旧優生保護法情報公開請求訴訟裁判傍聴 

アイサ会議 

22日 ピアピア 

23日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 重介護・医療ケア検討部会事務局会議 

長浜市社会福祉協議会 評議委員会 

24日 びわ南小学校講演 

虐待防止研修 

27日 長浜米原しょうがい者自立支援協議会 虐待防止分科会 

長浜米原しょうがい者自立支援協議会 権利擁護部会 

29日 木之本民生委員会研修会講演 

長浜米原しょうがい者自立支援協議会 発達障害者支援部会 

介助技術研修② 

30日 長浜市地域福祉活動計画推進委員会 

長浜市地域連携ネットワーク会議 

活動報告 
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１２年目の自立生活 

中川 佑希（なかがわ ゆうき）  

 

 

最近は梅雨を通り越して「もう夏やぁ」と感じています。そして既にバテ気味の中川です。 
今年で自立生活をスタートし、１２年目となります（拍手） 
自分で自分に送りたいと思います。 
正直言って、良いことも辛いこともたくさんありました。 
 
特に「人との関わりと距離感」これは永遠のテーマのようなものかもしれません。 
その一つが介助を受けながら「生活する」ことです。これはあくまで僕の感覚ですが、家族だとなんとなくのニ

ュアンスで察してくれる。ただ、介助者は伝え方も人によって感じ方も受け取り方も違うので、「うーん。なんか

上手く言えないとか伝わっていないな」という様な壁にぶつかります。お互いだと思いますがね。 
でも、キッカケは些細なことなのかもしれませんが、ある瞬間に息が合うというかそう感じる時があります。 
それってコミュニケーションに尽きるのではないでしょうか。 
 
そこが抜けてしまうと根底から崩れてしまうと感じるからです。自分の中で主体性が薄れていく怖さがありまし

た。少し、例をあげるとお願いしてないことを「良かれ」と思ってされてしまい、言えない物の位置が換わって

いたなど・・・人によってそれぐらいのことでみたいに感じるかもしれませんが、積もり積もっていくと精神的

に結構きます。 
介助を受けているあるいはやってもらっているから仕方がないというような心情にいつのまにかなっていて、自

分の中でハッとしました。 
また、当事者同士で話をしている中で「こんな時はどうしている？」と聞けるのも大切だと思いました。そもそ

も何故こういう事を書こうと思ったかと言うと僕の中で忘れないで覚えていたと思ったからです。改めて自立生

活を続けていくために思いや考えをしっかりと伝えていきます。まだまだこれからです！ 
 
読んでいただきましてありがとうございました。 
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ちょこっと 紹介
しょうかい

！ だんないブログ。 
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挿絵・題字 五十嵐 美里（いがらし みさと） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NPO 法人CIL だんない    〒529-0423 

代表 美濃部裕道 副代表 中川祐希     滋賀県長浜市木之本町千田６８１番４ 

理事 谷口健人、前田貴行、横山卓馬   TEL ： ０７４９－５０－３６３９ 

URL：cil-dannai.jp   FAX ： ０７４９－５０－３９６１ 

E-mail： info@cil-dannai.jp 

郵便振替口座番号：ゆうちょ銀行木之本支店 00940-2-209115  

加入者名    ：NPO 法人CILだんない 

編集後記 

 最高気温が３０度を超えるような暑い日が続きますが、皆さまお変わりなく

お過ごしでしょうか。 

私は、暑い中でも気持ちはクールに、がんばって活動に励みたい！暑いなど

口には出さないぞ！と思ってはいるのですが、外に出て１秒で「暑いなぁ～

…」と呟いてしまっています…。 

 ３年ぶりに「だんないＢＢＱ」の開催を予定しています。ようやく、やっ

と、みなさんにお会いできる嬉しさで、暑さも吹き飛ぶ気持ちです。イベント

部のメンバーを中心に準備を進めています。ぜひお立ち寄りいただければ嬉し

いです。 

（谷口） 


